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En la parashá Shoftim, la Torá nos instruye a 
establecer jueces y policías, ordenando “Jueces 
y oficiales pondrás para ti en todas tus puertas” 
(Devarim 16:18). En un mundo donde las fronteras 
físicas y digitales se desvanecen, y casi todo está 
al alcance de un clic, la relevancia de este mandato 
es más evidente que nunca.

Vivimos en una era de gratificación instantánea, 
donde la paciencia se ha convertido en una virtud 
rara. La tecnología nos ofrece acceso inmediato a 
información, entretenimiento y bienes, eliminando 
la necesidad de esperar. Este entorno, aunque 
conveniente, fomenta un estilo de vida impulsivo, 
donde la espera y la reflexión son vistas casi como 
obstáculos en lugar de oportunidades para el 
crecimiento.

La parashá Shoftim nos recuerda que, en medio de 
esta cultura de lo inmediato, es crucial establecer 
“policías y jueces” sobre nosotros mismos. No se 
trata solo de instituciones externas, sino de una 
disciplina interna que nos permita navegar este 
mundo con sabiduría. Los jueces representan 
la capacidad de discernir, de tomar decisiones 
ponderadas en lugar de actuar impulsivamente. Los 
policías, por otro lado, simbolizan la necesidad de 
imponer límites, de frenar nuestros deseos hasta 
que puedan ser evaluados adecuadamente.

Al poner “jueces y policías” sobre nosotros, 
aprendemos a vivir con moderación, cultivando 
la paciencia y la reflexión en un mundo que 
constantemente nos empuja hacia lo inmediato. 
Esta enseñanza es un llamado a recuperar el 
control sobre nuestras vidas, a no ser esclavos de 
nuestros impulsos, sino a ser dueños de nuestro 
destino, guiados por la sabiduría y la justicia.

Rabino Ari Sigal
Pregúntale al Rabino

Shoftim
Comentario parashá:

¿Hay una conexión entre 
Rosh Hashaná, Iom 
Kipur y Sucot?

Las festividades de Rosh Hashaná, Iom Kipur y Sucot 
están profundamente conectadas tanto en proximidad 
temporal como en significado espiritual. Rosh 
Hashaná, el Año Nuevo Judío, marca el inicio del 
juicio divino, donde se inscriben las acciones del ser 
humano en el Libro de la Vida. Este juicio se culmina 
en Iom Kipur, el Día de la Expiación, cuando se sella el 
veredicto y se ofrece la oportunidad de arrepentimiento 
y purificación (Mishná, Rosh Hashaná 1:2). 
 
Sucot, que sigue a Iom Kipur, representa la alegría 
de haber sido perdonados y la confianza en la 
protección divina. En el Talmud (Sucá 55b) se 
menciona que Sucot es una festividad de alegría, 
“Zman Simjatenu,” lo que contrasta con el tono 
solemne de las festividades anteriores. Además, 
Sucot es la festividad con más detalles de preceptos 
a cumplir, como el Lulav y el Etrog, la construcción 
de la Sucá, y las ofrendas especiales, brindando una 
oportunidad para poner en práctica las promesas 
y perdones concedidos durante Iom Kipur. 
 
Hoshana Raba, el último día de Sucot, se considera 
una extensión de Iom Kipur, donde se revalida la 
sentencia final. Aunque el veredicto se haya sellado 
en Iom Kipur, en Hoshana Raba se puede influir en 
la sentencia a través de las oraciones y los rituales 
específicos de este día. Esta secuencia de festividades 
culmina con el cambio en la oración central, donde 
se comienza a pedir por la lluvia, marcando la 
transición hacia una nueva etapa en el ciclo anual 
judío. Este proceso ofrece un ciclo completo de 
introspección, arrepentimiento, alegría y renovación 
espiritual, mostrando la profunda conexión entre 
estas festividades en el calendario judío.
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Parashat Ha’shavúa: Shoftim
Isaías 51:12 - 52:12

Encendido velas de Shabat: 18:11 hrs. En caso de sufrir la pérdida irreparable de algún
ser querido, llamar al: 222 40 5000

Rabino Lucas “Pato” Lejderman



Hamás y la retórica palestina

Hace unos días fuimos 
testigos de otro intento 
más del gobierno 

de Israel por continuar con 
las operaciones de rescate 
de los 97 rehenes que aún 
están prisioneros del grupo 
terrorista fundamentalista 
Hamás (se calcula que 
27 ya están muertos) 
Desgraciadamente la ope-
ración militar no resultó y 6 
rehenes fueron asesinados por 
los terroristas cuando éstos se 
sintieron acorralados por las 
FDI. Los mataron y arrancaron. Todos ellos 
salvo uno, eran parte del grupo que asistió al 
Festival de Música Dance en el sur de Israel. 
Sus edades oscilaban entre 23 y 40 años. 
Una noticia que fue ampliamente difundida 
y donde se hubiera esperado una reacción 
acorde a la brutalidad del grupo terrorista, 
pero que una vez más fue utilizada bajo la 
narrativa palestina de Hamás. Una radio 
aquí en Chile informó que ¨6 rehenes en 
custodia¨ de Hamás murieron. ¡¡¡Custodia!!! 
Cómo se puede ser un rehén y a la vez estar 
en custodia que significa; Cuidar. 

No sólo se usó ese término. Ejército de 
Ocupación es otro que se volvió a utilizar  
y que en general siempre está presente en 
las noticias. Incluso en acciones militares 
al interior de Israel. También tenemos el 
de ¨territorios ocupados¨ utilizado para 
referirse a cualquier zona de Israel.  En junio, 
el gobierno israelí logró rescatar a 4 rehenes 
y en una revisión de lo que publicaron los 
medios, encontramos noticias que titulan 
así: ¨Murieron 274 palestinos durante 
rescate de 4 rehenes israelíes¨- Cifras que 
por su puesto nadie corrobora ya que son 
las cifras que informa el Ministerio de 
Salud de Gaza que nadie puede verificar ni 
reportear porque en Gaza no hay libertad de 
prensa ni de información, sólo un régimen 
fundamentalista totalitario. Un mínimo de 
rigor periodístico implicaría no publicar 
algo así antes de chequear o decir ¨cifras 
no corroboradas¨ . Así como el sesgo anti 
israelí se tradujo en que la noticia no se trató 
de vidas humanas que fueron liberadas de 
los horrores de Hamás. En Chile, un mínimo 
de responsabilidad editorial implicaría 

conocer y entender desde 
dónde provienen las noticias 
de las cadenas de noticias 
internacionales que nutren 
de información a los medios 
locales, para no ser usado 
instrumentalmente.  Repiten, 
transcriben o simplemente 
son parte de una campaña 
generalizada que fue 
creciendo y encontró su peak 
el 7 de octubre del 2023. Un 
occidente entusiasmado con 
causas y muy entusiasmado 
con los recursos, le ha dado 

la espalda a los valores civilizatorios que 
hicieron de los países de occidente naciones 
desarrolladas. Se puede criticar al gobierno 
de Netanyahu por sus decisiones, se puede 
disentir e incluso como ocurrió, se puede ir 
a una gran protesta nacional por presionar 
a un acuerdo para que liberen a los rehenes 
y no sigan muriendo. De hecho se puede 
porque Israel es una democracia. Pero lo que 
no se puede y lo que al parecer Occidente 
aún no quiere reconocer, es que dejar de 
lado el brutal asesinato de 6 rehenes, validar 
las acciones terroristas, no decir ninguna 
palabra en contra de Hamás  y aprovechar el 
fracaso de la operación para criticar a Israel, 
los sigue llevando al suicidio civilizatorio. 
Está todo al revés y no es casualidad. 

La palabra describe al mundo o por lo menos 
lo pretende. Es a partir de esa descripción 
que se hace que surgen motivos y de ellos 
la acción. En la historia de la humanidad 
hay infinitos ejemplos de cómo la narrativa 
ha sido fundamental para forzar acciones o 
crear realidades. En la Revolución Francesa 
hubo un masivo cambio de nombres o sea de 
palabras. Monsieur, Madame se transformó 
en ̈ citoyen¨. En Rusia se usaba la expresión 
camarada. Para los cristianos en la biblia 
dice: en el principio era el verbo…Es decir 
la primera palabra o narrativa define el 
mundo. 
Algo que entendió muy bien el marketing 
porque la publicidad comercial se basa 
enteramente en eso, así como lo entendieron 
muy bien algunos países, políticos, líderes 
y grupos de interés que levantaron la Causa 
Palestina, construyendo una realidad que 
antes de 1948 no existía.
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Jaime Fuchs 
asume la 
presidencia de 
B’nai B’rith 
Latinoamérica
El pasado 25 de agosto, serealizó la ceremonia 
en la cuál Jaime Fuchs asumió la presidencia de  
B’nai B’rith Latam, un orgullo para la comunidad 
judía en Chile.

En esta edición, quisimos conocer un poco más de 
la vida comunitaria de Jaime y sus impresiones y 
desafíos en este nuevo rol.

- ¿Cómo ha sido el camino desde que ingresó a 
B’nai B’rith, pasar por la presidencia de B’nai 
B’rith Chile y ahora como Presidente de B’nai 
B’rith Latinoamérica?

- “Entré a B’nai B’rith en 1990. Llevo 33 años en 
la institución. La mitad de mis años de vida. Ha 
sido un camino de crecimiento personal constante, 
el que me ha permitido aportar a la comunidad y 
a Chile. Ocupé el cargo de presidente en mi logia 
Shalom.

Posteriormente estuve en el Comité Ejecutivo de 
B´nai B´rith Chile, fui miembro originario de la 
Comisión Fund Raising para el programa de becas 
universitarias ProBecas, que lidera B’nai B’rith, 
hasta llegar a ocupar el cargo de presidente de 
esta Comisión y, finalmente, presidente por dos 
períodos de B´nai B´rith Chile, entre los años 2016 
y 2020. Dentro de los hitos en que podido participar 
como miembro de B’nai B´rith yo destacaría dos: 
programa de liderazgo de la Memorial Foundation 
for Jewish Culture en Suecia en 1999 y la visita a 
Israel en una Misión Latinoamericana en 2017”. 

- ¿Cuáles serán sus desafíos y objetivos en el 
nuevo cargo a nivel Latinoamericano?

- “Después del 7/10 el mundo cambió para 
nosotros, para el pueblo judío en Israel y alrededor 

Por LPI

Entrevista:

del mundo. Afloró un antisemitismo que pensábamos 
que no existía en esa dimensión.

La razón de esto es la judeofobia, que hoy se esconde 
tras el antisionismo, ya que no es adecuado declararse 
antisemita. El ser antisionista no tiene costos. 

Mi principal propósito será luchar será luchar contra la 
judeofobia. La situación no es la misma en Chile que 
en el resto de Latinoamérica. Seguramente las tareas 
que tengamos que emprender no serán las mismas en 
todos los países. Debemos aprender de las experiencias 
fructíferas de algunos países que se puedan replicar 
en otros. Estamos claros que la situación en Chile 
es más difícil que en la gran mayoría de países de 
Latinoamérica. 

Por otra parte, debemos estar atentos a ver que proyectos 
se desarrollan en Israel y que podamos reproducir en 
nuestros países para mejorar la calidad de vida de los 
ciudadanos. 

Será preocupación generar el mayor contacto entre 
los distintos países que conforman B’nai B´rith 
Latinoamérica y esto se verá facilitado al contar con 
un vicepresidente de Panamá. La potencialidad que 
podemos lograr estando unidos es enorme”. 

- En su opinión, ¿Cuál es el aporte de la institución 
tanto en la comunidad judía como en la sociedad 
general en Chile, Latinoamérica y el mundo?

- “B´nai B´rith, como fundación filantrópica, se ha 
caracterizado de sus inicios en la ayuda al prójimo. 
Es relevante la internacionalidad de B’nai B’rith 
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en su accionar tanto en la acción política como 
en la defensa del Estado de Israel. Por otra parte, 
preocupada de los DDHH participó en la Mesa de 
Diálogo convocada por el gobierno en 1999. Además, 
realiza un reconocimiento permanente, a través de 
su premio René Cassin, a personas o instituciones 
que se han destacado por los DDHH en el país. 

Actualmente, B’nai B’rith tiene dos programas 
de ayuda dentro de la comunidad: Probecas, que 
proporciona tanto ayuda económica como de 
tutorías a jóvenes judíos que se encuentran en 
la universidad; y Avodá, que ayuda a encontrar 
trabajo a personas de nuestra comunidad. Además 
de apoyar permanentemente a la Decimoquinta 
Compañía de Bomberos de Valparaíso. También ha 
sido permanente a través de los años la entrega de 
regalos en Navidad a niños en diferentes hospitales. 
Y, desde el 2016, sostiene el Archivo Judío, que 
busca rescatar la historia de los judíos en el país, 
de las instituciones comunitarias y del aporte de las 
personas de origen judío han hecho a Chile. 

Dentro de Latinoamérica, puedo señalar que B´nai 
B´rith en Argentina tuvo por muchos años activo 
un programa de ayuda en remedios a hospitales del 
país traídos como donación desde una fundación 
norteamericana. Y, a nivel mundial, es reconocida la 
ayuda que brinda B’nai B’rith a distintos países que 
han sufrido catástrofes naturales”.

- ¿Cómo abordaron el 7 de octubre? En cuanto a 
acciones, hasbará, recaudación, etc. 

- “Lo que ha hecho B’nai B´rith básicamente es 

sumarse a iniciativas de otras instituciones, como 
el Keren Hayesod, motivando a sus miembros 
a colaborar; participando activamente de las 
convocatorias de la CJCh, de la Embajada de 
Israel y de Madres Chilenas por los Secuestrados. 
También ha habido un proceso de contención y 
acompañamiento a quienes tienen familiares en 
Israel”.

Inscríbase haciendo 

Click Aquí

De izq. a der.: Eduardo Weinstein, Ulla Kychenthal, León Cohen, Emma Finkelstein, Jaime Fuchs, Guila Bergstein, Sergio Bitrán y Boris Kisiliuk. 

https://bit.ly/tefila2024
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178 años de la 
Inmigración 
alemana en 
Chile
Hace 178 años, un 25 de agosto de 1846, a bordo 
del velero “Catalina”, llegaron al puerto de 
Corral 34 colonos alemanes reunidos por Rudolf 
Philippi. Se iniciaba así la llamada “Inmigración 
alemana en Chile”, gracias a la ley promulgada en 
1845 por el gobierno de Manuel Bulnes, en que 
el Congreso Nacional autorizaba al Presidente de 
la República a establecer colonias de nacionales 
y extranjeras en tierras baldías del Estado en las 
regiones fronterizas al sur del Bío Bío y al norte 
de Copiapó. Esta ley fue el marco regulatorio para 
la llegada de las primeras familias alemanas que 
desembarcaron en el puerto de Corral, la cifra 
alcanzó a 6.000 familias instaladas en el sur de 
Chile. 

Los colonos, provenientes de la entonces llamada 
“Confederación Germánica”, se establecieron 
según su origen, los provenientes de la Federación 
Alemana en las zonas de Valdivia y Osorno, 
mientras que los originarios de Austria Hungría 
se asentaron en Llanquihue, se calcula un total de 
30.000 colonos entre alemanes y austrohúngaros. 

En el proceso, el Gobierno de Chile entregó 
a los colonos legalmente los territorios, 
incorporándolos efectivamente a la soberanía del 
país; esto significaba un futuro de bienestar para los 
inmigrantes que venían de tiempos turbulentos en 
la “Confederación Germánica”, que se encontraba 
en medio una crisis política y social que culminó 
con la denominada “Revolución de Marzo”, que 
buscaba lograr un Estado nacional, pero el anhelo 
de muchos no llegó a concretarse y, así, miles de 
alemanes debieron emigrar al “nuevo mundo”

De acuerdo a la investigación “Inmigración de 
Judíos de habla alemana a Chile y Perú durante 
el siglo XIX” del historiador y académico Günter 
Böhm Grünpeter,  llegaron junto a estos inmigrantes 
europeos un pequeño grupo de judíos, según señala  
“A partir de 1850, junto a los primeros colonos 
alemanes que se radicaron en el sur de Chile, 

Por Archivo Judío de Chile.

llegan varios judíos, entre ellos el Dr. Franz Kaskel, 
el primer médico que ejerció en la zona de Llanquihue 
y Puerto Montt. Posteriormente, Heinrich Herzberg y 
Moritz Lewy se establecieron en La Unión; fueron co- 
fundadores del Club Alemán, del Colegio Alemán y de 
la Compañía de Bomberos.

En las décadas siguientes, en Valparaíso y Santiago 
residía un número apreciable de judíos que se radicarían 
definitivamente en Chile. Entre muchos otros figuran 
Heyman Simon, que inauguró la Casa Francesa y la 
familia Seckel, que abrió las puertas de la Casa Seckel 
en Valparaíso y Santiago.

Los judíos alemanes en Chile en el siglo XIX se 
integraron mayoritariamente a las comunidades 
alemanas, participando activamente en la vida social, 
la educación, la cultura, el deporte y el comercio. 
Ingleses y alemanes fundaron los primeros cementerios 
de disidentes en el país, en los cuales muchos judíos 
fueron enterrados como connacionales.

El pequeño universo de judíos alemanes que vivió en 
Chile en el siglo XIX se estima en unas 250 almas; 
algunos estuvieron sólo de paso, otros permanecieron 
por más tiempo. Muchos iniciaron una nueva vida y 
se integraron plenamente. Casi todos abrazaron el 
cristianismo y adoptaron el castellano para sí y sus 
hijos. Su huella perdura dentro de la diversidad de 
apellidos que conforman la sociedad chilena”.

Si quieres conocer más, revisa nuestro catálogo 
en archivojudio.cl o escribe archivo@fmj.cl  

para visitarnos.

Postales del Tiempo del 
Archivo Judío de Chile:

“Alerce gigante en el camino entre Puerto Montt y Puerto 
Varas” del Museo Histórico Nacional. Archivo Fotográfico 

http://archivojudio.cl
mailto:archivo%40fmj.cl%20?subject=
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“Reflexiones sobre 
la vida y legado del 
Rabino Jonathan 
Sacks (Z.L)”

El martes 03 de septiembre, en el inicio del mes de 
Elul, se realizó un conversatorio especial sobre la 
vida y legado del rabino Jonatan Sacks, organizado 
por el Departamento de Cultura de WIZO Chile. 
Este evento fue coordinado por Sima Rezepka, 
Francine Nudel, Karin Aronowsky, Raquel 
Szalachman y Sandra Volochinsky.

El conversatorio contó con la participación de dos 
destacados rabinos: Ari Sigal, de la Comunidad 
Israelita de Santiago y Yonatan Szewkis, de la 
Comunidad Israelita de Valparaíso - Viña del Mar. 

El rabino Ari Sigal abrió la jornada con una 
detallada presentación sobre la biografía de 
Jonatan Sacks. Sigal, resaltó la notable trayectoria 
de Sacks como rabino jefe del Reino Unido y su 
influencia como uno de los pensadores judíos 
más importantes de nuestro tiempo. A través de 
sus escritos y discursos, Sacks promovió valores 
universales como la ética, la responsabilidad 
social y el diálogo interreligioso, dejando un 
legado perdurable que sigue inspirando a personas 
de todas las creencias.

Posteriormente, el rabino Yonatan Szewkis abordó 
el concepto del perdón, un tema central en las 
enseñanzas de Sacks y particularmente relevante 
en el contexto de Elul, un mes dedicado a la 
introspección y el arrepentimiento antes de los 
Yamim Noraim. Szewkis enfatizó cómo Sacks 
veía el perdón como un acto necesario para la 
sanación personal y colectiva, y cómo su práctica 
puede contribuir a construir una sociedad más 
justa y compasiva.

Este conversatorio no solo honró la memoria 
de Jonatan Sacks (Z.L), sino que también inició 
la preparación de los asistentes para la próxima 
Jornada Espiritual 5785, a realizarse el lunes 30 
de septiembre, alentándolos a reflexionar sobre el 
poder transformador del perdón y la importancia 
de vivir conforme a los valores, que Sacks defendió 
con tanto fervor.

Autor: Sandra Volochinsky
Departamento de Cultura WIZO Chile



Centrales

Me ha tocado conocer 
la realidad de distintas 
colectividades judías 
en el mundo. Nuestra 
comunidad tiene un nivel 
de identidad, compromiso 
y orgullo muy notable. 

Muchas colectividades 
judías quisieran contar 
con instituciones fuertes 
y activas como las que 
existen en Chile”.
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Algunos días atrás, se publicaba en la prensa 
nacional especializada, la noticia que la 
prestigiosa firma Albagli & Zaliasnik 

sumaba a un nuevo director del grupo Compliance.

Se trataba del abogado Yoab Bitran Hasson, un 
destacado miembro de nuestra comunidad que, con 
un trabajo silencioso de varios años, ha sido parte 
de directorios de proyectos que han sido pilares 
fundamentales para la continuidad judía en Chile.

Conversamos con Yoab para conocer un poco más 
de su vida comunitaria y de su nuevo desafío laboral.

- Estimado Yoab, para nuestros lectores que 
no conocen tanto tu trayectoria comunitaria, 
¿Cómo evalúas tus últimos 5 años en el quehacer 
directivo comunitario, qué hitos destacarías y 
cuales proyectos te han marcado?

- “Sin duda lo que más valoro del último tiempo 
es mi experiencia como miembro del Vaad Hajinuj, 
en especial a cargo del Área Judaica y Formación 
Valórica. El Instituto Hebreo es la institución donde 
se forja la continuidad de nuestra comunidad. 
El poder contribuir mínimamente a la misión 
de nuestro colegio es algo que me llena de 
orgullo. Además he tenido la oportunidad de 
conocer a gente muy valiosa que dedica buena 
parte de su tiempo y energía a esta causa.  

Una activa 
vida directiva 
comunitaria y 
su nuevo desafío 
laboral
Por LPI

Yoab Bitran
ENTREVISTA
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Destacaría también la relación y colaboración con 
organizaciones judías globales como el American 
Jewish Committee y la Anti-Defamation League, las 
cuales realizan una labor fundamental en el combate 
del antisemitismo en todo el mundo. Ambas nos 
apoyan de forma regular, en especial en tiempos 
complejos.

Una mirada al futuro

¿Cómo visualizas a la comunidad judía chilena en 
los próximos años?

- “Es innegable que algo cambió para todos luego 
del 7 de octubre. La sensación de fragilidad 
es profunda y no podemos desconocerla.  
Sin embargo, es importante intentar tener 
perspectiva. Me ha tocado conocer la realidad de 
distintas colectividades judías en el mundo. Nuestra 
comunidad tiene un nivel de identidad, compromiso 
y orgullo muy notable. Muchas colectividades judías 
quisieran contar con instituciones fuertes y activas 
como las que existen en Chile. 

Algunos ejemplos: Con todos los desafíos que 
implica la educación no formal en nuestros tiempos, 
las Tnuot en Chile son un caso de éxito a nivel global. 
Lo mismo respecto de la red de asistencia comunitaria 
con instituciones como Reshet o FOBEJU. 

También destacar que toda nuestra comunidad se siente 
representada públicamente por la CJCh. Aunque suene 
algo obvio, eso no se da en todas las colectividades.  
Por lo tanto, soy bastante optimista respecto del 
futuro de la vida judía en Chile. 

Yoab Bitran

De hecho, en sucesivas oportunidades como familia 
tuvimos la oportunidad de hacer nuestra vida fuera 
de Chile, sin embargo siempre optamos por nuestro 
país.

Nuevo desafío laboral

¿En relación al nuevo cargo de director del grupo 
Compliance de la firma Albagli Zaliasnik , ¿Qué 
significa para ti, en lo personal? y ¿Cuáles son 
tus expectativas en este nuevo rol?

- “Estoy muy entusiasmado de llegar a Albagli 
Zaliasnik (az), una firma que mezcla experiencia 
y prestigio con innovación y vanguardia. En 
particular me tocará trabajar con Rodrigo Albagli 
(Socio Fundador junto a Gabriel Zaliasnik), 
quien fue uno de los primeros en entender la 
relevancia de compliance en Chile y LatAm.  
 
Luego de haber trabajado por una década para una 
firma norteamericana global, siento que tenemos 
la oportunidad de contribuir a elevar estándares 
en las empresas de nuestro país y así desde 
nuestra posición, aportar a una mejor sociedad.  
 
Las empresas tienen un fundamento defensivo para 
avanzar en compliance, que tiene que ver con evitar 
multas, juicios y daño reputacional. Pero también 
hay una razón positiva, hoy tenemos bastante 
evidencia de que las empresas que construyen 
culturas éticas tienen mayor innovación, mayor 
atracción y retención de talento y mejor desempeño. 
Si se hace bien, compliance termina siendo una 
ventaja competitiva.
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Seguro que después 
ver a alguien que no 
veías desde hace mucho 
tiempo encuentras que ha 
envejecido “bien” o “mal”, 
seguido de la pregunta 
sobre cómo estaré yo. Esto 
hace que nos preguntemos 
¿por qué los envejecemos a 
distintas velocidades?

muchos factores. Entre ellos, 
hay pequeñas variaciones 
en nuestros genomas, que 
es el libro de recetas para 
producir proteínas y otras 
moléculas, que nos pueden 
hacer más susceptibles o 
resistentes a envejecer. 
También debemos recordar 
que el ambiente, incluyendo 
los estilos de vida, juegan 
un papel fundamental en el 
control de estos procesos. Si 
estamos expuestos a contaminación o altos niveles 
de estrés éstas pueden modular estos procesos ya sea 
directamente o indirectamente.  

Muchos de estas conclusiones vienen de estudios 
donde se comparan poblaciones longevas con otras 
que tienen menores expectativas de vida. Además, 
se realizan estudios en organismos modelo, donde 
podemos llevar un control de la genética y del 
ambiente de los animales. Este tipo de estudios 
han llevado a encontrar distintas moléculas que 
pueden mejorar la función mitocondrial, lisosomal, 
e inflamación, llevando a revertir significativamente 
el reloj biológico. 

Entonces, respondiendo a la pregunta inicial, creo 
que próximamente los humanos llegaremos a vivir 
en promedio cien o más años. Y ¿cómo lo hizo 
Moshé? Probablemente tenía variantes genéticas 
que aumentaban su función mitocondrial y lisosomal 
(porque seguro que su nivel de estrés era alto para 
dirigir al pueblo a su liberación seguido de 40 años 
en el desierto).

Pero, ¿estamos cerca o lejos de ello? Estudios 
sobre el envejecimiento muestran que con los 
años diversos procesos celulares se ven afectados. 
Por ejemplo, la mitocondria, que es la planta de 
energía de la célula, funciona a media máquina. 
Esto genera estrés oxidativo que daña al ADN, 
proteínas y otros componentes. Esto es tóxico para 
la célula, acelerando la muerte de éstas. Por otra 
parte, los mecanismos de limpieza también se ven 
afectados al envejecer. Por ejemplo, el lisosoma, 
uno de los principales centros de degradación y 
reciclaje celular disminuye su función. Esto hace 
que se acumule material parcialmente degradado 
en las células, lo que disminuye la eficiencia de 
los procesos metabólicos celulares y a su vez 
gatilla estrés oxidativo. Estos restos celulares 
generan inflamación crónica, la que también 
puede ser producida por una dieta desbalanceada 
y contaminación, estrés, etc. 

La inflamación juega un papel importante 
en la comunicación entre órganos para un 
envejecimiento acelerado. Y todos estos cambios 
en conjunto, gatillan cambios epigénicos (que 
para esta columna la definiremos como marcas 
en el ADN que pueden regular la expresión de 
genes). Lo interesante es que podemos utilizar 
estas marcas (que técnicamente son metilaciones 
en el ADN) como relojes para medir la edad 
biológica. Ya hay empresas que miden la edad 
biológica en muestras de saliva.

Seguro que después ver a alguien que no veías desde 
hace mucho tiempo encuentras que ha envejecido 
“bien” o “mal”, seguido de la pregunta sobre cómo 
estaré yo. Esto hace que nos preguntemos ¿por 
qué los envejecemos a distintas velocidades? El 
control de los mecanismos de control de energía, 
limpieza celular e inflamación dependen de 

¡Hasta los 120
(Ad mea veesrim)!

COLUMNA

A los cumpleañeros les 
deseamos que sean hasta 
los 120 (años de vida). Esto 
porque Moshé Rabeinu vivió 
hasta esa edad. 
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Plastic Back es una startup israelí que aborda la 
problemática del desecho de plástico. Hoy en día 
se estima que de las 400 millones de toneladas de 
plástico que se producen anualmente, menos del 
10% se recicla. Un innovador sistema desarrollado 
por la startup israelí permite utilizar los plásticos 
de los vertederos y del medio ambiente natural y 
convirtiéndolos de nuevo en su forma original, el 
petróleo crudo. 

¿Cómo? El proceso químico a baja temperatura 
permite el tratamiento de flujos de residuos 
difíciles, descomponiendo el polímero del plástico 
en fracciones líquidas cortas, que se pueden 
reciclar para producir nuevos plásticos.

Esta innovación podría revolucionar la industria 
del reciclaje y reducir significativamente el impacto 
ambiental del PVC, que se usa en actividades tan 
variadas como la construcción o la medicina.

Tal Cohen, cofundador y CEO de Plastic Back, 

Fuente: aurora-israel.co.il (Extracto)

Israel:
Una startup israelí 
transforma residuos 
plásticos en petróleo

explicó que “el plástico se fabrica a partir del petróleo, 
por lo que lo estamos convirtiendo de nuevo en lo que 
originalmente estaba hecho” y agregó que “una vez que 
podemos hacer eso, podemos utilizar ese petróleo en 
la producción de nuevos plásticos u otras aplicaciones 
petroquímicas”.

mailto:info%40propiedades.cl?subject=Solicito%20informaci%C3%B3n%20sobre%20Aviso%20en%20La%20Palabra%20Israelita


Henri Moissan nació en Paris 
el 28 de septiembre de 1852 en 
el seno de una familia judía; 
estudió en el Collège de Meaux, 
en el Instituto de Agronomía 
de París y en el Instituto 
de Toxicología. Obtuvo su 
licenciatura en Química en 1874 
y su doctorado en esta misma 
ciencia en el año 1880. Trabajó 
en el Museo de Historia Natural 
de París y fue profesor en la 
Escuela Superior de Farmacia 
desde 1879, llegando a impartir 
Química y Toxicología. Desde 
1900 fue profesor de Química en 
la Universidad de París. Ingresó 
en la Academia de Ciencias en 
1891.

Sus primeras actividades de investigación 
estaban relacionadas con la fisiología vegetal, 
pero rápidamente cambió a la Química Inorgánica. 
A partir de 1884 comenzó a prestar atención 
especial a la química del flúor, preparando algunos 
derivados orgánicos y fosforados de ese elemento. 
Al año siguiente descubrió que, 
en ciertas concentraciones, 
las soluciones de fluoruro de 
potasio en ácido fluorhídrico, 
permanecían líquidas a bajas 
temperaturas y eran buenos 
conductores electrolíticos; un año 
después logró electrolizar este 
tipo de soluciones obteniendo 
por vez primera flúor elemental 
en forma de un gas amarillo 
verdoso; el flúor se conocía 
desde hacía años, pero todos 
los intentos de obtenerlo habían 
fracasado, e incluso algunos 
investigadores habían muerto 
en el intento. También ideó un 
horno de arco capaz de alcanzar 
temperaturas de 4100 °C. En 
1893 dio a conocer su método 
de preparación de pequeños 
diamantes artificiales a partir 
de carbón inmerso en hierro 
fundido, lo que produjo una gran 

sensación. Sin embargo, cuando 
se trató de repetir el experimento, 
ningún científico, ni el propio 
Moissan, pudo obtener ni siquiera 
vestigios de diamantes. Hoy se 
cree que algún ayudante bromista 
colocó esas astillas de diamantes 
en la mezcla de hierro fundido.

Fue un investigador sumamente 
activo y productivo, un excelente 
expositor y un experimentador 
muy meticuloso y paciente, 
llegando a publicar más de 
trescientos trabajos originales así 
como tres libros muy valiosos. En 
1906 recibió el Premio Nobel de 
Química “en reconocimiento a los 
importantes servicios prestados 

por él y sus investigaciones y por el aislamiento 
del flúor elemental, así como por el desarrollo 

en servicio de la ciencia del horno eléctrico que 
lleva su nombre”. Aparte de esa distinción, Moissan 
recibió diversos premios de numerosas instituciones 
científicas y académicas. Así, fue Comandante de 
la Legión de Honor, Miembro de las Academias 

Francesas de Medicina y de 
Ciencias, distinciones de la Royal 
Society y de la Chemical Society 
de Londres y del Instituto Franklin 
de Filadelfia, y fue miembro 
honorario de varias sociedades 
científicas europeas. Entre otros 
reconocimientos, el cráter lunar 
Moissan lleva el nombre en su 
memoria; Suecia emitió en 1966 un 
sello donde figura Henri Moissan 
en compañía de los otros dos 
premios Nobel de 1906; el Correo 
de Francia emitió en 1986 un sello 
por el centenario del aislamiento 
del flúor, y en 2006, otro sello 
para conmemorar el centenario del 
premio Nobel de Henri Moissan.

Henri Moissan falleció, de manera 
súbita, en Paris el 20 de febrero 
de 1907, poco tiempo después de 
su regreso de Estocolmo, donde 
había participado de los actos de 
recepción del Premio Nobel.

Por Mario Suwalsky W.:

Henri Moissan, Premio Nobel de Química
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Cultura

Fuente: codigoespagueti.com - Extracto.

Alan Turing:

Un genio matemático 
que logra descifrar los 
códigos emitidos por 
los nazis
No es cosa fácil relatar la vida de un personaje tan 
enigmático y significativo como lo fue Alan Turing. 
Al enorme matemático no nada más se le recuerda 
como el gran héroe de guerra que descifró el código 
Enigma de la marina nazi, sino como el creador de los 
algoritmos que permiten que hoy estemos así, frente a una 
computadora personal, como si fuera la cosa más natural 
del mundo. 

Mucho más allá de los elementos comúnmente recitados 
de su biografía, Turing acuñó los primeros principios de lo 
que podría ser la inteligencia artificial y se convirtió, por 
vida y muerte, en un símbolo de la lucha por los derechos 
de los homosexuales. La existencia de este gran pensador 
no queda entonces limitada a sus enormes logros científicos 
sino que se mezcla, irremediablemente, con complejos 
problemas políticos y sociales. La brutalidad con que fue 
recompensado por una labor de importancia mayúscula en 
la guerra (castración química por decreto de la reina) sólo 
puede comprenderse en el marco de su espíritu siempre libre 
y de su convencida vocación patriótica. Inglaterra empujó 
al suicidio a un hombre que la quiso profundamente, que 
luchó por ella, y que buscó, sin lograrlo, ser libre en el país 
que adoraba.
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Israel

Por VAHID BEHESHTI
(Extracto)

Columna:

El asesinato de seis 
rehenes israelíes 
fue ordenado 
directamente por el 
liderazgo iraní

La tan esperada represalia de la República Islámica en 
respuesta al asesinato del líder de Hamás, Ismail Haniyeh, 
parece estar ya en marcha. Lamentablemente, esto es 
algo que sólo es visible para quienes están familiarizados 
con las tácticas perversas del régimen iraní. 
 
Estoy familiarizado con estas tácticas y he pasado años 
transmitiendo el mensaje de que la República Islámica 
no se detendrá ante nada para lograr sus objetivos. 
Durante el último año y medio, he acampado frente 
al Ministerio de Asuntos Exteriores del Reino Unido 
en Londres y me he dirigido al Parlamento israelí y al 
Congreso de los Estados Unidos, invitado por el Foro 
de Oriente Medio, para transmitir este mensaje crucial. 
 
El líder supremo del régimen iraní, Ali Khamenei, en 
su discurso después del asesinato de Haniyeh, afirmó 
que la respuesta será una venganza sangrienta contra 
los israelíes. Khamenei ya sabe que un gran ataque 
directo contra Israel conducirá a una respuesta israelí 
directa en Irán que podría desestabilizar su régimen. 

Por lo tanto, ha optado por una estrategia más tortuosa y 
probada, la de sembrar división dentro de la población 
israelí ordenando a Hamás asesinar a seis israelíes que 
fueron tomados como rehenes durante el ataque del 7 
de octubre. 

El régimen iraní ha demostrado en los últimos 45 
años ser experto en la estrategia de “dividir y vencer”. 
Ha utilizado esta estrategia, a través de sus agentes 
infiltrados, para crear división dentro de los numerosos 
grupos de oposición iraníes en el extranjero. Todo lo 
cual ha dado como resultado la falta de una alternativa 
efectiva al régimen iraní a ojos de Occidente.

A medida que aumentan las 
tensiones en Israel, el régimen iraní 
despliega una perversa estrategia de 
guerra híbrida, utilizando tácticas 
psicológicas y agentes como Hamás 
para profundizar las divisiones y 
debilitar a Israel desde dentro.

www.maxcolomapropiedades.cl

maxcolomapropiedades.cl

+56 9 9239 2622

Revisa nuestras oportunidades en Venta y
Arriendo

EXPERTOS EN COMUNICACIÓN, CONFÍANOS TU
PROPIEDAD

Vendemos más porque
comunicamos más!!

Venta
La Oración - Las Condes 

UF 4.542

45 m2

1

1

UF 8.350

Tabancura - Vitacura 

90 m2

2

2

Arriendo
Martin de Zamora - Las Condes

110 m2

3

2

UF 31,8
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Informaciones

Haga Click Aquí para inscribirse
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GRACIAS A NUESTROS

CONTINUIDAD DE NUESTRO PUEBLO

FUNDACIÓN Y SON PROTAGONISTAS DE LA 

QUE MES A MES, AÑO A AÑO DONAN A LA 

AMIGOS FOBEJU

https://www.lapalabraisraelita.cl/
https://forms.office.com/r/ay0V5vZaR4


ACTIVIDADES DEL CÍRCULO ISRAELITA DE SANTIAGO

WWW.CIS.CL
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ACTIVIDADES DEL CÍRCULO ISRAELITA DE SANTIAGO

Guía Profesional & Comercial 

Karen Kiblisky Mulet
Psicóloga clínica infanto juvenil

Atención y evaluación psicológica
para niños y adolescentes desde un enfoque

psicoanalítico relacional.

Consulta particular ubicada en Vitacura.

Contactar en:
@: kkiblisky@gmail.com

tel: 7-766 6639

CUIDADO POR 12/ 24 HORAS.
.

SEGURIDAD EN TRASLADOS E INGRESO AL
DOMICILIO.

EVALUACIÓN INICIAL ONLINE Y/O
PRESENCIAL.

SUPERVISIÓN DE NUESTRO PERSONAL.

SEGURIDAD, CONFIANZA, COMPROMISO Y
APOYO.

SERVICIOS

+ 56 9 4242 8363 

activostecuida@gmail.com

www.activos.cl

Nos especializamos en la
Restauración y Conservación de: 

Óleos, acrílicos, acuarelas
Marcos al dorado
Policromía
Muebles
Porcelanas, vidrio, cristal,
madera, piedra, cuero, metal 

Solicite presupuesto gratuito  a
+569 66281668  
lorenaguarda@hotmail.com

*Taller ubicado en La Dehesa. 

TALLER DE
RESTAURAIÓN
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